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[bookmark: _Toc89142185]Исследование № 1. «Оценка яркости и чёткости представлений (по методу саморанжирования)
Вводные замечания. В исследованиях вторичных образов широко применяются методы, основанные на принципах самонаблюдения. Использование их наряду с объективными методиками позволяет получить более полную картину исследуемого явления. Одним из таких методических приемов является метод саморанжирования, позволяющий классифицировать представления по степени субъективной наглядности. Основу этого метода составляет принцип, заключающийся в приписывании исследуемому свойству наблюдаемого объекта или явления чисел. Для исследования, например, яркости-четкости представлений наиболее употребительны шкалы порядка. В этом случае исследуемое свойство характеризуют полярными оценками, между которыми мыслится их непрерывная последовательность, однако легко членимая, т. е. превращаемая в дискретную. Процедура оценивания и заключается в соотнесении степени выраженности исследуемого свойства с разработанной с этой целью шкалой.
Для оценки яркости-четкости представлений чаще всего применяют опросник Д. Маркса. В опроснике использована 5-балльная шкала оценки «яркости-четкости» представлений. Градации шкалы определены словесно и проранжированы.
Оснащение эксперимента. Для каждого студента должен быть подготовлен экземпляр опросника.
Опросник Д. Маркса
Измерения производятся с помощью шкалы:
5 - представления абсолютно яркие, четкие, чистые, как образ восприятия.
4 - представление яркое, четкое, чистое.
3 - представление средней яркости-четкости.
2 - представление неясное, тусклое и смутное.
1 - представления нет вообще: вы только знаете, что вы думаете о предмете.
Задания
Подумайте о ком-нибудь из ваших родственников или друзей, которых вы часто видите. Сосредоточьтесь на образе, который появился перед вашим мысленным взором. Оцените по шкале «яркость-четкость» представления, которые будут возникать у вас в соответствии со следующими вопросами.
1. Представьте точные контуры лица, головы, плеч, тела этого человека.
2. Представьте характерные положения головы и позы его тела.
3. Представьте его осанку, манеру держаться, походку, длину шага при ходьбе;
4. представьте все это в едином образе.
5. Представьте цвета его одежды, хорошо вам знакомой. 
6. Представьте себе и оцените по шкале следующие сцены восхода солнца.
7. Солнце встает в подернутое дымкой небо.
8. Солнце встает в синее небо.
9. Солнце встает, но на небе облака; в стороне начинается гроза, видны вспышки молнии.
10. Встает солнце, на небе радуга.
11. Представьте себе и оцените по шкале следующие сцены, связанные с магазином, куда вы часто ходите.
12. Представьте полную картину магазина с противоположной стороны улицы.
13. Представьте витрину этого магазина с товаром.
14. Представьте, что вы подходите к двери; представьте цвет, размер, детали двери.
15. Представьте, что вы входите в магазин, идете к прилавку; представьте продавца, его руки, он отпускает товар, дает сдачу. 
16. Представьте себе деревенский уголок с деревьями, горами, озером.
17. Представьте данный ландшафт в целом.
18. Представьте деревья, их цвет и размер.
19. Представьте цвет и размер озера.
20. Представьте, что подул ветер, деревья зашумели, на озере появилась рябь.
Каждому испытуемому необходимо иметь заготовленную форму протокола опыта.
Порядок работы. Перед началом опыта экспериментатор сообщает группе испытуемых инструкцию. 
Испытуемый читает опросник и оценивает яркость-четкость своего представления соответствующим баллом путем соотнесения его со словесно описанными градациями. Баллы испытуемый проставляет в протоколе для каждого задания опросника, а затем их суммирует по всему опроснику. Общая сумма оценок служит показателем способности субъекта к представлению об объекте по признаку яркости-четкости вторичного образа (чем больше сумма баллов, тем более ярко представление).
Обработка результатов заключается в вычислении средней арифметической величины (М) оценок и дисперсии (D) индивидуальных оценок в группе испытуемых.
При анализе результатов выполнения задания группой испытуемых выявите индивидуальные различия между участниками. Обсудите, с какими качествами памяти внимания и речи связаны яркость-четкость представлений.
Инструкция испытуемым: «Целью настоящего задания является определение яркости-четкости возникающих у вас представлении. Задания опросника вызовут у вас определенные образы. Вы должны оценить их яркость-четкость на основе предлагаемой шкалы оценок. При оценке каждого представления сверяйтесь со шкалой. Старайтесь оценивать каждое задание независимо от оценки других заданий. Запомните, что представление об объекте нельзя путать со знанием о нем. Вы должны видеть объект "мысленным взором", и ваша задача - оценить яркость-четкость возникшей у вас картинки».
Обработка результатов заключается в вычислении средней арифметической величины (М) оценок и дисперсии (D) индивидуальных оценок в группе испытуемых.
При анализе результатов выполнения задания группой испытуемых выявите индивидуальные различия между участниками. Обсудите, с какими качествами памяти внимания и речи связаны яркость-четкость представлени
ПРОТОКОЛ ЗАДАНИЯ
Задание: «Оценка яркости и четкости представлений (по методу саморанжирования)»
Дата: 
Экспериментатор: Гаранжа Анастасия Владимировна
Испытуемый: Махова Диана Сергеевна
Самочувствие испытуемого: Норма
Измеряемая характеристика: Яркость, четкость
Полученные результаты

	Номер задания в опроснике
	Балл

	1
	5

	2
	5

	3
	5

	4
	5

	5
	4

	6
	3

	7
	3

	8
	4

	9
	4

	10
	4

	11
	4

	12
	3

	13
	5

	14
	5

	15
	4

	16
	4

	17
	4

	18
	4

	19
	4

	20
	5

	Средний балл
	4,2



Выводы
Испытуемая восстановила по памяти характерные черты человека, вещи, ассоциируемые с представляемым человеком, однако, возникли некоторые затруднения, при попытке представить по памяти сцены восхода солнца, что может быть сопряжено с тем, что испытуемая недостаточно внимательна к окружающей среде, либо большим количеством пасмурных дней в регионе проживания. Анализируя дальнейший результат, можно сказать, что объективных трудностей при попытке воспроизведения запечатленных мест и ландшафта местности, не возникало. Испытуемая достаточно чётко воспроизводила предлагаемые моделируемые ситуации, основываясь на собственных образах, что говорит о том, что в подавляющей части предлагаемых заданиях, образы чёткие и красочные, что подтверждается высокими баллами.
Однако, объективно, существуют некоторые сложности при воспроизведении природных явлений, но, вместе с тем, средний балл, полученный по итогам теста – достаточно высокий, соответственно, испытуемая обладает хорошей памятью и оптимальной способностью к чёткому и красочному представлению необходимых моделируемых объектов.
[bookmark: _Toc89142187]Исследование № 2. «Анализ кратковременной памяти по методу Джекобса»
Цель: определить объем кратковременной памяти на цифровом материале.
Задачи: 
1. на основании полученных количественных данных и словесного отчета испытуемых проанализировать ход процесса запоминания у данного испытуемого. 
2. сопоставить индивидуальные данными со средними по группе.
Объект исследования: кратковременная память испытуемого.
Теоретическое обоснование: Память - одна из психических функций и видов умственной деятельности, предназначенная сохранять, накапливать и воспроизводить информацию. Способности длительно хранить информацию о событиях внешнего мира и реакциях организма и многократно использовать её в сфере сознания для организации последующей деятельности. 
Определены различные типы памяти: визуальная, моторная, звуковая, эпизодическая, семантическая, процедурная, долговременная, кратковременная.
Испытуемый: Махова Диана Сергеевна
Состояние испытуемого: норма, находится в эмоционально уравновешенном, спокойном состоянии.
Экспериментатор: Гаранжа Анастасия Владимировна.
Оборудование: бланк с четырьмя наборами рядов чисел, лист для записи, ручка и секундомер
Ход работы: опыт проводится на цифровом материале. Испытуемому предъявляются последовательно семь рядов цифр, содержащих от 4 до 10 элементов. Ряды составлены по таблице случайных чисел. Экспериментатор по одному разу читает по очереди каждый ряд, начиная с самого короткого. После прочтения каждого ряда, через 2-3 с, испытуемый письменно воспроизводит в протоколе (форма 13) элементы ряда в том же порядке, как их читал экспериментатор. Опыт повторяется четыре раза (на других цифровых рядах).
Инструкция испытуемому: «Я назову Вам несколько цифр. Слушайте внимательно и запоминайте их. По окончании чтения по моей команде "Пишите!", запишите то, что запомнили, в том же порядке, в каком читались цифры. Внимание! Начинаем!»

	Первый набор
5241
96023
254061
7842389
34682538
598374623
6723845207
	Второй набор
7106
89934
856086
5201570
82744525
715843413
1524836897

	Третий набор
1372
64805
725318
0759438
52186355
132697843
3844528716
	Четвертый набор
4356
73901
654320
3956102
56403876
537629578
2463901265



ПРОТОКОЛ ОПЫТА
Задание: провести исследование кратковременной памяти по методике М. Джекобса
Дата: 06.10.2021, Время 12-30
Экспериментатор: Гаранжа Анастасия Владимировна
Испытуемый: Махова Диана Сергеевна
Состояние: норма, находится в эмоционально уравновешенном, спокойном состоянии
Измеряемая характеристика: кратковременная память
Методика. Опыт проводится на цифровом материале. Испытуемому предъявляются последовательно семь рядов цифр, содержащих от 4 до 10 элементов. Ряды составлены по таблице случайных чисел. Экспериментатор по одному разу читает по очереди каждый ряд, начиная с самого короткого. После прочтения каждого ряда, через 2-3 с, испытуемый письменно воспроизводит в протоколе (форма 13) элементы ряда в том же порядке, как их читал экспериментатор. Опыт повторяется четыре раза (на других цифровых рядах).
После этого испытуемый дает словесный отчет о том, какими приемами он пользовался для запоминания ряда. Экспериментатор фиксирует отчет, а также свои наблюдения за поведением испытуемого в ходе опыта.
Обработка результатов
1. Сверить результаты каждого опыта с предъявленным материалом. Знаком «+» отмечаются правильно воспроизведенные ряды. Ряды, не воспроизведенные полностью, воспроизведенные с ошибками или в иной последовательности, отмечаются знаком «-».
2. Составить сводную таблицу результатов (табл. 5.2.1) и вычислить процент правильно воспроизведенных рядов каждой длины
	[bookmark: _Hlk89822716]Номер пп
	Результаты воспроизведения

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
2
3
4
	+
+
+
+
	+
+
-
+
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
-
-
	+
+
-
-
	+
-
-
-

	Процент правильно воспроизведенных рядов
	100%          75%             75%            75%            50%              2%             25%




Объём памяти равен: 1+(0/4) +(1\2) = 1,5
	Номер пп
	Результаты воспроизведения

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
2
3
4
	+
+
+
+
	+
+
+
+
	+
+
-
-
	+
+
-
-
	+
+
-
-
	+
-
-
-
	+
-
-
-

	Процент правильно воспроизведенных рядов
	100%          100%             50%            50%            50%              25%             25%


Таблица 1. Испытуемый №1


Объём памяти равен: 1+(0/4) +(1/2) = 1,5
	
	Результаты воспроизведения

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
2
3
4
	+
+
+
+
	+
+
+
+
	+
+
+
-
	+
+
-
+
	+
+
+
+
	+
+
-
-
	+
+
-
-

	Процент правильно воспроизведенных рядов
	100%          100%             75%            75%            100%           50%             50%




Объём памяти равен: 2+(8/4) +(1/2) =4,5
Общий график:

Вывод: Средний общий показатель испытуемого – Маховой Дианы – 60,7; средний общий показатель испытуемого №1 – 57,14%; средний общий показатель испытуемого №2 - 78, 57%.
Опыт №2.
Цель эксперимента. Определение интегральной характеристики кратковременной памяти с помощью метода, позволяющего дифференцированно измерять объем кратковременной и оперативной памяти и устанавливать их соотношение и взаимосвязь.
Методика. Метод, разработанный Л. С. Мучником и В. М. Смирновым (19б8), представляет собой двойной тест.
В первой части опыта определяется объем кратковременной памяти на числа по классической методике (см. опыт 1)
Во второй части опыта определяется объем оперативной памяти.
Инструкция: Испытуемому предъявляют случайные однозначные числа, которые он должен попарно складывать в уме и запоминать только результаты сложения. Числа подбираются таким образом, чтобы сумма во всех случаях не превышала 9. Когда экспериментатор заканчивает читать ряд, испытуемый должен в той же последовательности устно воспроизвести результаты сложения предъявленных чисел. Ответы записываются экспериментатором в протокол. Длина ряда пар чисел варьируется от двух до восьми. Ряды предъявляются в порядке возрастания. Для получения более надежных результатов опыт повторяют четыре раза на различных числовых рядах.
Обработка результатов
1. Определить объем кратковременной памяти по формуле со с. 57.
2. Определить объем оперативной памяти по формуле со с. 57.
3. Определить индекс кратковременной памяти испытуемого по формуле:

 
где ОП - объем оперативной памяти, КП - объем кратковременной памяти.
	Первый набор
1+8
2+1+4
3+4+1+1
1+3+1+1+3
1+2+1+1+1+3
2+1+1+1+1+1+1+1
0+0+1+3+1+1+1+1
	Второй набор
1+7
2+2+3
2+5+1+1
1+2+1+1+3
1+1+1+1+1+3
1+1+1+1+1+1+1+1
1+1+1+2+1+1+1+1

	Третий набор
4+3
2+2+2
2+5+1+1
1+2+0+1+3
1+1+0+0+1+3
1+1+1+0+1+0+1+1
1+1+1+0+1+1+1+1
	Четвертый набор
2+1
2+2+1
2+5+1+0
1+1+0+1+3
1+1+1+0+1+3
1+1+1+1+1+0+1+1
1+1+1+1+1+1+1+1


	Номер пп
	Результаты воспроизведения

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
2
3
4
	+
+
+
+
	+
+
+
+
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-

	Процент правильно воспроизведенных рядов
	100%          50%             25%            50%            75%              50%             50%


Объём кратковременной памяти:
1+(0/4) +(1\2) = 1,5
Объём оперативной памяти:
3+(0/4) +(1/2) = 3,5.
ИКП= (1,5+3,5) х (1,5/3,5) = 2.
Опыт №3. Измерение объема кратковременной памяти методом определения отсутствующего элемента
Методика. Испытуемый предварительно знакомится с рядом стимулов, которые будут использоваться в эксперименте. Затем эти стимулы предъявляют последовательно в случайном порядке. Задача испытуемого состоит в том, чтобы определить, какой из элементов ряда отсутствует в предъявленной последовательности.
Процедура опыта. Испытуемому сообщают, что в качестве материала в опыте используются числовые ряды (от 13 до 25). Длина ряда варьируется от 5 (числа 13-17) до 13 (числа 13-25) символов. Перёд предъявлением каждого ряда сообщают его длину.
По сигналу «внимание» ряд предъявляют испытуемому на слух. После этого он сообщает, какой элемент был пропущен. Ответы записываются экспериментатором в протокол. В опыте предъявляются девять рядов чисел в порядке возрастания. Опыт повторяется четыре раза.
Обработка результатов
1. Составить сводную таблицу результатов (табл. 5.2.2) по данным четырех опытов. В таблице знаком «+» отмечают правильные, знаком «-» - ошибочные ответы или отказы испытуемого.
2. Построить график зависимости продуктивности запоминания от длины ряда стимулов по данным четырех опытов. На графике по оси абсцисс - длина ряда стимулов, по оси ординат - количество правильных ответов в процентах. 
3. Определить объем кратковременной памяти по формуле со с. 57.
Анализ результатов. Сравнить объем кратковременной памяти, полученный методом определения отсутствующего элемента, с величиной, полученной по классической методике (метод Джекобса), а также с объемом оперативной памяти.
	Номер пп
	Результаты воспроизведения

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	1
2
3
4
	+
+
-
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
+
-
	+
+
-
-
	+
+
-
+
	+
+
-
-

	Процент правильных воспроизведений рядов
	50%       75%         75%         75%        75%          75%        50%         75%         50%



Объём кратковременной памяти:
2 + (4/4) + (1/2) = 3,5.
Вывод: таким образом, в результате проведенных опытов, получаем улучшения в качественных и количественных показателях объёма кратковременной памяти, тем не менее, результат – средний, воспроизвести большой ряд чисел не удается, не хватает концентрации на поставленной задаче, что может говорить о повышенном уровне тревожности испытуемого. 


[bookmark: _Toc89142192]Исследование №9. Методика «Словесный лабиринт» 
Дата и время выполнения работы: Дата 06.10.2021, время - 12-00.
Цель: исследовать индивидуальные особенности мыслительной деятельности по параметру ригидности/лабильности (скорость перестройки мыслительных процессов при последовательном переходе от решения одной задачи к другой).
Задачи: по временным показателям решения всех десяти задач построить график, отражающий свойства мышления; по оси абсцисс указать последовательно все номера лабиринтных задач; по оси ординат указать временные затраты с делениями, соответствующими среднеарифметической величине решения каждой отдельной задачи.
Теоретическое обоснование: Данная методика направлена на изучение индивидуальных особенностей субъектов мыслительной деятельности по параметру ригидности. С помощью нее представляется возможным процесс выявления подвижности, или лабильности мыслительных процессов. 
Соответственно, под лабильностью мыслительных процессов понимается скорость перестройки этих процессов при последовательном переходе от решения одной задачи к другой. Поскольку для решения всех задач не существует единого алгоритма, временные показатели решения отдельных задач субъектом позволяют оценить его способность переключаться с одного способа решения на другой. 
Показателем лабильности (подвижности) мышления в данной методике выступает время, затраченное испытуемым на решение каждого из десяти лабиринтов. Предполагается, что увеличение временных показателей и особенно их неравномерность по отношению друг к другу свидетельствует о трудностях переключения с одного способа решения на другой (типичная картина для ригидности). Наоборот, низкие и ровные по отношению друг к другу временные затраты свидетельствуют о легкой переключения с одного способа решения на другой (типичная картина для лабильности мышления).
Испытуемый:
Состояние испытуемого: эмоционально уравновешенное, спокойное, норма.
Экспериментатор: Махова Диана Сергеевна
Оснащение эксперимента. Для каждого испытуемого следует подготовить 10 словесных лабиринтов, каждый на отдельной карточке. Под лабиринтом подразумевается столбик беспорядочно перемешанных букв из 6 строк по 6 букв в каждой строке. Набор букв выглядит случайным, но в нем обязательно зашифровано какое-нибудь слово (см. экспериментальный материал методики «Словесный лабиринт». Для регистрации времени решения задачи нужен ручной секундомер. Позднее эти показатели времени будут использованы для построения графика, определяющего особенности ригидности—лабильности мышления каждого отдельного субъекта.
Инструкция: «Сейчас вам будут выданы карточки со словесными лабиринтами, в которых скрыты осмысленные слова. Ваша задача как можно быстрее найти выход из лабиринта, используя три правила1) вход в лабиринт всегда начинается с правого нижнего угла, а выход всегда находится в верхнем левом углу. 2) передвигаться по лабиринту можно только ходом шахматной фигуры ладьи: только по прямой на любое количество букв. 3) любая «пройденная» входит в зашифрованное слово, перескочить ее нельзя. Фиксируйте время поиска каждого слова».
Ход работы. По временным показателям решения всех десяти задач построить график, отражающий свойства мышления. По оси абсцисс указать последовательно все номера лабиринтных задач. По оси ординат указать временные затраты с делениями, соответствующими среднеарифметической величине решения каждой отдельной задачи. Относительно стабильные показатели указывают на лабильность мышления. Зигзагообразность кривой с большими различиями между максимальными, средними и минимальными показателями свидетельствует о ригидности мышления, когда субъекту приходится тратить лишнее время на «перестройку» своего мышления и переходу на новый способ. По графику можно также отметить склонность к обучению, если сравнить результаты первой половины лабиринтных задач с результатами второй половины.
Эффект научения отражается в общем уменьшении временных затрат. С помощью самонаблюдения можно также отметить индивидуальные особенности мышления с выбором тех или иных стратегий. Кроме того, можно сопоставить свои индивидуальные средние результаты с групповыми и оценить свое положение в группе (успешные, средние показатели, неуспешные с большими затратами времени и низким процентом решенных задач).
Обработка результатов. По временным показателям решения всех десяти задач построить график, отражающий свойства мышления. По оси абсцисс указать последовательно все номера лабиринтных задач. По оси ординат указать временные затраты с делениями, соответствующими среднеарифметической величине решения каждой отдельной задачи. Относительно стабильные показатели указывают на лабильность мышления. Зигзагообразность кривой с большими различиями между максимальными, средними и минимальными показателями свидетельствует о ригидности мышления, когда субъекту приходится тратить лишнее время на «перестройку» своего мышления и переходу на новый способ. По графику можно также отметить склонность к обучению, если сравнить результаты первой половины лабиринтных задач с результатами второй половины. Эффект научения отражается в общем уменьшении временных затрат. С помощью самонаблюдения можно также отметить индивидуальные особенности мышления с выбором тех или иных стратегий. Кроме того, можно сопоставить свои индивидуальные средние результаты с групповыми и оценить свое положение в группе (успешные, средние показатели, неуспешные с большими затратами времени и низким процентом решенных задач).
Ответы к заданию «Словесный лабиринт»: докладывать, подвижность, эксперимент, управляющий, факультатив, выступление, предложение, пролетариат, содружество, языкознание.

Протокол опыта
[image: ]
	№ лабиринта
	Найденное слово
	Время

	1
	Докладывать
	5, 43

	2
	Подвижность
	2, 12

	3
	Эксперимент
	3, 45

	4
	Управляющий
	1, 21

	5
	Факультатив
	1.00

	6
	Выступление
	1, 03

	7
	Предложение
	0, 43

	8
	Пролетариат 
	1, 24

	9
	Содружество
	1, 22

	10
	Языкознание
	1, 13






Вывод
Результат является несколько неравномерным, есть характерные скачки, что означает собой перенастройку мышления личности в моменте решения поставленной задачи на фокусирование и поиск необходимого, под конец испытуемый вышел на своеобразное «плато», равномерно завершая тест, в общем темпе. Он не ищет новых слов, стараясь отыскать те слова, что были обозначены в рамках поставленной задачи.


График зависимости запоминания от количества цифр в ряду, испытуемый №1.

Эффективность запоминания	1 серия	2 серия	3 серия	4 серия	5 серия	6 серия	7 серия	100	100	50	50	50	25	25	



График зависимости запоминания от количества цифр в ряду, испытуемый №2.

Эффективность запоминания	1 серия	2 серия	3 серия	4 серия	5 серия	6 серия	7 серия	100	100	75	75	100	50	50	




Эффективность первого	Серия №1	Серия №2	Серия №3	Серия №4	Серия №5	Серия №6	Серия №7	100	75	75	75	50	25	25	Эффективность второго	Серия №1	Серия №2	Серия №3	Серия №4	Серия №5	Серия №6	Серия №7	100	100	50	50	50	25	25	Эффективность третьего	Серия №1	Серия №2	Серия №3	Серия №4	Серия №5	Серия №6	Серия №7	100	100	75	75	100	50	50	




Эффективность	Серия №1	Серия №2	Серия №3	Серия №4	Серия №5	Серия №6	Серия №7	Серия №8	Серия №9	50	75	75	75	75	75	50	75	50	



График, отражающий свойства мышления

Скорость нахождения	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	5.43	2.12	3.45	1.21	1	1.03	0.43	1.24	1.22	1.1299999999999999	



График зависимости запоминания от количества цифр в ряду

Эффективность запоминания	1 серия	2 серия	3 серия	4 серия	5 серия	6 серия	7 серия	100	75	75	75	50	50	25	
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